Centrum socialnych sluzieb - Bystrican

Zakvasov 1935/453

Povazska Bystrica 017 07

JEDALNY LiISTOK NA OBDOBIE OD 29. 9. 2025 DO 5. 10. 2025

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Privarok Salatovy -
Po Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Brav¢ové stehno zahradnicke - 250,0/0,0/250
D3 |Salédm 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 214,0/64,0/64 Banan - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
29.9. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3I - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Privarok Salatovy -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Brav¢ové stehno zahradnicke - 250,0/0,0/250
D2 |Salam 0,05 kg - 50g Jablko - 0,0/0,0/0 214,0/64,0/64 Banan - 0,0/0,0/0 Vajce - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemfové - 160,0/0,0/160 Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . e . .
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 EO“GY ka,dmz:"“ : h35g'0,/ (I’(’O’ 350 g ”g%r/%ko’;g'ago"y | Rozok grahamovy
Salam 0,05 kg - 50g ravcove stehno zahradnicke - ) 50,0/0,0125 1ks 60g - 0,0/0,00
D9 L Jablko - 0,0/0,0/0 234,0/84,0/84 Pomarang - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 S
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Knedle zemlové Zemiak 5 1 1 Syr taveny 50g -
Chlieb grahamovy 100g - Cn?d e zemlove - 8/0,/0/0,0/530 / Cer_nla y varené - 00,0//0,0// 00 0.0/0,0/0
200,0/0.0/200 aj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 . <y . T
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,010,010 Polleyka,drozdova - 350,0/0,0/350 Privarok Salatovy - Rozok grahamovy
Salam 0.05 ka - 50 BravCové stehno zahradnicke - 250,0/0,0/250 1ks 60a - 0.0/0.0/0
D9/2 29 K9 - 9B0 Jablko - 0,0/0,0/0 234,0/84,0/84 Pomaran¢ - 0,0/0,0/0 | Vajce - 0,0/0,0/0 g- o
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 L . L Syr taveny 50g -
Chiieb arahamovy 100a - Knedle zemfové - 80,0/0,0/80 Zemiakova kasa - 150,0/0,0/150 0.0/0.0/0
0.0/0 O/% y 1o Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 e
Gaj's citrgnom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Privarok aldtovy -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . .
. . BravCové stehno zahradnicke - o 250,0/0,0/250
Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA Dzus 250ml - )
MIX 21y 1aslo mini 10g 2 ks - 0,000,010 | 190g - 0,0/0,000 | 2140/64,0/64 0,000,010 Vajce - 0,010,000
o e e Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 e Zemiakova kaa - 250,0/0,0/250
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,3 - 0,0/0,0/0 ' ” o
Caj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 Privarok Salétovy -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Braviové stehno zahradnick 250.0/0.0/250
Salam 0,05 kg - 50g Presnidavka/DIA | ora cove stefino zahradnicke - D2t 250 - oy .y
MX9/2 - 234,0/84,0/84 Vajce - 0,0/0,0/0 Jogurt Activia 120g
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 | 190g - 0,0/0,0/190 S 0,0/0,0/0 AR
o Knedle zemlové - 80,0/0,0/80 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150
Senavic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 ' ” oo
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Polievka drozdova - 350,0/0,0/350 , e
. . . Privarok Salatovy -
BravCové stehno zahradnicke -
250,0/0,0/250
214,0/64,0/64 )
ZAM N Vajce - 0,0/0,0/0
Knedle Zemlové - 160,0/0,0/160 . .
“ Zemiaky varené - 200,0/0,0/200
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 &ai s citronom 0.31 - 0.0/0.0/0
Banén - 0,0/0,0/0 ) PO
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - , ) , . . . .
Ut 000000 S St obéscs- 3500000
o , zus 250ml - , , obasou - 59U,U/U,
309 | P2 MZ§|§“$.‘LV.V1 Sng-kg,c_J/g,g//g o/10 |0:00.000 Zemiakova kasa - 250,010,0/250 Jablko -0.000.00 - criiet 0,10 kg - 100,010,010
. 9 e Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Q,O/0,0/O ' T
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidové - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Rezeft kuraci sekany orirodny Polievk iakové s kloba
i el |
! ! , ZUS mi - y y f - y ]
D2 | Med kusovy 20g-0,000000 1550 o5 Zemiakové kasa - 250,010,0/250 Jablko - 0,010,000 | ~piich 0.10 kg - 0,010,000
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 . e A
. . Kompét, kompét dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj s citrénom 0,31 /o - 0,0/0,0/0
Q,O/0,0/O ' T
E:JV . g'iterfn”ao?k%f(');ig’ogoé?/? Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
0.0/0.0/0 ye Rezef kuraci sekany v cesti¢ku - Polievka kelova s fazufou a Chlieb Svedsky 50g -
Lo DZzus 250ml - 0,0/0,0/1140 klobasou - 350,0/0,0/0 0,0/0,0/0
D9 Eﬂéij‘; ‘:r']?mz?g : 5%3/-060(/)?0 o/10 | 0:00.00 Zemiakové kaa - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,010,010 Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
. 9 o Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 | 100,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g - “
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava Cierna z kavoviny 0,3l - Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 . . . . I
0,000,010 o5 2501 Rezefi kuraci sekany prirodny - 0,0/0,0/150 nggvg/% f)‘j,o[‘;'gko"a § klobasou gg’;g%foveds“y 50g -
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 150,0/0,0/150 Jablko - 0,0/0,0/0 e ey
- 0,0/0,0/0 ) e Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Pasteka 48g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 0,0/0,0/100 ai s citrénom 0.31 - 0.0/0.0/0 | 0.0/0.0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e e
0,0/0,0/0
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Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Kava Cierna z kavoviny 0,3 - Rezef kuraci sekany prirodny - Detska vziva 100 Polievka zemiakova s klobasou
MIX 2 0,0/0,0/0 Dz0s 250ml - 0,0/120,0/0,00 cucu CyUCUbezg - 350,0/0,0/350
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 cukru ' Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350 . o
Kéva Cierna z kavoviny 0,3 - Rezei kuraci sekanv orirodny - 0.0/0.0/150 | Detska viziva 100 Polievka zemiakové s klobasou
Mxo/2 |000.00 Dzis 250m - T 0050 louol CuCUbez |- 350.0/0,0/350 Presnidavka/DIA
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . TR ’ Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 190g - 0,0/0,0/190
- Kompét, kompét dia - 0,0/0,0/100 cukru X
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 &ai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvié 0.10 - 0,0/0,0/0 J : S
Polievka hokaidova - 350,0/0,0/350
Rezef kuraci sekany v cesti¢ku - . . .
Polievka kelova s fazulou a
0,01120,0120 Klobasou - 350,0/0,0/0
ZAM Zemiakova ka$a - 250,0/0,0/250 . N
, e Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0
Kompot, kompot dia - 100,0/0,0/100 &ai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
Nektarinka
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
ST Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
St ggl 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%°é?0 Vendarinka Kuracie méiso na sampifionoch - Treska alat 140g - 0,0/0,0/0
D3 %2 80 Sirupom 1,3 - 5.0, 120,0/64,0/64 Kiwi - 0,0/0,0/50 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
1.10 Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Rv3a d 4 - 160.0/0.0/160 &ai s citré 0.31-0.0/0.0/0
T Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Ryza gusena - Tou, UG, 3 s citronom 0,31 - 0,000,
' T Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
ST Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
gg! 252‘;;’””°0Tn°d3?il'_°d°é%°é?0 Vendarinka Kuracie méiso na ampifionoch - Treska alat 140g - 0,0/0,0/0
D2 %2 80 Sirupom 1,3 - 5.0, 120,0/64,0/64 Kiwi - 0,0/0,0/50 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 . . X
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Koradt meon as S 00001350 Treska Salat 140g - 0,010,010
D9 Caj S0 sirupom 0’,3I -0,0/0,0/0 | Mandarinka - 120,0/84,0/84.0 Kiw - 0.0/0,0/50 Chlieb grahamovy 100g - Keks dia - 0,0/0,0/0
Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 . . 200,0/0,0/200
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Ryza dusena - 100,0/100,0/100 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
' ” Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
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Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 E‘J'r':(flza rrf:g?\?;:rm%n 205:10/ 0,0/350 Treska Salat 140 - 0,0/0,0/0
D9/2 gaj S0 sirupom 0’,3I -0,0/0,0/0 | Mandarinka - 120,0/84,0/84 Kiw - 0.0/0.0/0 Chlieb grahamovy 100g - Keks dia - 0,0/0,0/0
pgkacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | 0,0/0,0/0 Ry#a dusena - 0,0/0,0/100 Q,O_/O,O./OI
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Gai s citronom 0.31 /0! - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj's citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kyslé - 350,0/0,0/350 ,\SA‘Z’;i‘\’I'C Or'ilfn; (1)5%00/8 0000
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g | Kuracie méso na $ampifionoch - D3iis 250 - Presnigé?/ka/Dl A1 gOg T
MIX 2 |Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | CUCU, CUCUbez | 120,0/64,0/64 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Sepdvié 0.10-0,0/0,0/0 cukru F}y?a dpsgné - 160,0/0,0/160 e Jé)guﬁ Activia 120g
Milieko 0,3l - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 Gaj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350 ,\SAZZ‘:)‘\’I'C Snlfm (1);)600/8 0/0.0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 | Detska vyziva 100g | Kuracie maso na Sampifionoch - Diiis 250m - Presnigévka/Dl A1 gOg T Aktimel 100g -
MX9/2 | Spekacka varena 1ks - 0,0/0,0/0 | CUCU, CUCUbez | 120,0/84,0/84
Y . \ 0,0/0,0/0 0,0/0,0/190 0,0/0,0/0
Se_ndwc 0.10 - 0,0/0,0/0 cukru By;a d.us'ena - 0,0/0,0/100 Jogurt Activia 120g
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,010
Polievka zemiakova kysla - 350,0/0,0/350
f;gag/'g Aol sampifionoch - Treska Salat 140 - 0,0/0,0/0
ZAM S Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Ryza dusend - 160,0/0,0/160 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 ' o
Kiwi - 0,0/0,0/50
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
C::aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto po srbsky -
“ Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 400.0/0.0/400
St D3 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Zapekané zemiaky so syrom - DZus 250ml - Uho,rka ,sterilizované uhorka
2.10. Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 400,0/47,0/400 0,0/0,0/0 ster dia - 100.0/0 0/1’00
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Cai S citr()nonlw 0 ’3| -0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' T
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto po srbsky -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 400.0/0.0/400
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Dzus 250ml - Uho’rka ,sterilizované uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 400,0/47,0/400 0,0/0,0/0 ster dia - 0.0/0 0/100’
Rozok hladky 2 ks 50g - Cvikla $alat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 & - ¢ ’ ’0 31-0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4  citronom 5,51 - 5,117,
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto po srbsky -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 400.0/0.0/400 RoZok grahamovy
D9 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Zapekané zemiaky so syrom - Dzus 250ml - Uho’rka ,sterilizované uhorka 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T 400,0/47,0/400 0,0/0,0/0 ster dia - 100.0/0 0/1’00 Syr taveny 17,59 1
Rozok grahamovy 2ks 60g - Cvikla Salat, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Cai s citrénorﬁ 0 él -0.0/0.0/0 ks
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /of - 0,0/0,0/0 ' T
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Rizoto po srbsky - 400,0/0,0/0 | Rozok grahamovy
D9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Hruska - 0.0/0.0/0 Zemiakova kasa so DZus 250ml - Uhorka sterilizovana, uhorka 1ks 60g - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/0 Syr taveny 17,5g 1
Rozok grahamovy 2ks 60g - Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0  |ks
0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou - Rizoto po srbsky -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 400.0/0.0/400
MIX 2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Termix 90g - Zemiakova kasa so Dzus 250ml - Uho’rka ,sterilizované uhorka
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 |0,0/0,0/0 slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 ster dia - 0.0/0.0/1 00,
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 & - it ’ ’0 31-0.0/0.0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj's citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4 s citronom 5,51 - 0,017,
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka talianska so zeleninou -
Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely 350,0/0,0/350 Rizoto po srbsky - 400,0/0,0/0
MX9/2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 1509, jog olvocny _ | Zemiakova kasa so DZus 250ml - Uhorka sterilizovana, uhorka Aktimel 100g -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0.0 /0’0/0 ' slaninkou/D4,9/4-maslo/ - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/0 ster.dia - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 e Zakysanka 250ml - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Milieko 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
Polievka talianska so zeleninou - Rizoto po srbsky -
350,0/0,0/350
ZAM Zapekané zemiaky so syrom - 6?]0’0/0’0/499 .
400,0/47,0/400 orkg sterilizovana, uhorka
Cvikla Salét, cvikla dia 100g - 100,0/0,0/0 Sorde ,100'%053/ o 000
Caj s citronom 0,31 /o - 0,0/0,0/0 4  citronom 5,51 - 5,117,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Pi Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D3 Nétierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 Kolag kysnuty slivkovy, kol&¢ dia - Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
3.10. 60,0/0,0/60 0 450,0/0,0/450 Gaj s citranom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 100,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3! - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.9.2025 10:31

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Mandarinka - 350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
D2 Natierka z tuniaka so syrom - 0.0/0.0/0 Kolag kysnuty slivkovy, kolac dia - Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500
60,0/0,0/60 R 450,0/0,0/0 Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 ] Fliacky s hlavkovou kapustou - | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
o . Mandarinka - 350,0/0,0/350 .
D9 | Natierka z tuniaka so syrom - iy b e Jablko - 0,0/0,0/0 500,0/0,0/500 Jogurt smot.biely
0,0/0,0/0 Kolag kysnuty slivkovy, kola¢ dia - 0,0/0,0/0 A . .
60,0/0,0/60 &ai 0 siruoom 0.31 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 : pom &5~ 5,015, 0,0/0,0/0
(:Zaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / - Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 ] Fliacky s hlavkovou kapustou - | 1ks 60g - 0,0/0,0/0
o . Mandarinka - 350,0/0,0/350 .
D9/2 |Natierka z tuniaka so syrom - iy b e Jablko - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Jogurt smot.biely
0,0/0,0/0 Kolag kysnuty slivkovy, kola¢ dia - 0,0/0,0/0 R . .
60,0/0,0/60 &ai 0 siruoom 0.31 - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | 150g, jog. ovocny -
Chlieb 0.10 kg - 0,0/0,0/0 : pom &3~ 5,015, 0,0/0,0/0
(:Zaj $ citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
l(\l::Jt|<sa(r)k:|rzu?t?rTa(lza3lsoOs;l)r/gn? N 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA | L 12cky s hlavkovou kapustou -
MIX 2 Banan - 0,0/0,0/0 RyZzova ka$a s maslom a kakaom - 500,0/0,0/500
60,0/0,0/60 190g - 0,0/0,0/0 X
' 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Miieko 0,31 - 0,0/0,0/0 J S0 sirtipom &1~ B8,
Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . . .
&ai o sirupom 0.3 - 0.0/0.0/0 Polievka zemiakova /so zeleninou / -
Néjtierka 7 ?uniaké o s’ ror’n ) 350,0/0,0/350 Presnidavka/DIA Fliacky s hlavkovou kapustou - | Detska vyziva 100g
MX9/2 y Banan - 0,0/0,0/0 RyZova kasa s maslom a kakaom - 0,0/0,0/0 CUCU, CUCUbez
60,0/0,0/60 1909 - 0,0/0,0/190 | X",
L 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 | cukru
Sendvic 010 - 0,0/0.0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3 - 0,0/0,0/0 ) pom 8,41- 555,
Polievka zemiakova /so zeleninou / -
350,0/0,0/350 Fliacky s hlavkovou kapustou -
ZAM Kolég kysnuty slivkovy, kolag dia - 500 0}6 01500 P
450,0/0,0/450 T
Jablko - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.9.2025 10:31
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
(:Jaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka frankfurtska s parkom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka $penatova - 350,0/0,0/350 a zemiakmi - 350.0/22 03350
So D3 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Mandarinka - Brav€ové merano - 212,0/62,0/62 Jablko - 0.0/0.0/0 Chiieb rahamov” 115’ i
4.10 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 0 g yiig
- 1U. . . o 200,0/0,0/200
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 P
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 . o
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenétové - 350,010,0/350 Z‘;"'aer;]’f‘k;f”';f‘;g%‘jg;oeg;?m
D2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Mandarinka - BravCové merano - 212,0/62,0/62 Jablko - 0.0/0.0/0 Chiieb rahamov,’ 115’ i
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 e g y g
. , s 200,0/0,0/200
Rozok hladky 2 ks 50g - Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 R
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
(:Jaj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka frankfurtska s parkom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 a zemiakmi - 350.0/22 03350 Chlieb lanovy 50g -
D9 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Mandarinka - Brav€ové merano - 212,0/82,0/82 Jablko - 0.0/0.0/0 Chiieb rahamov” 115’ i 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 0 g y1ig Mlieko bal.0.251 -
. SN 200,0/0,0/200
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 ai s citro 0.31- 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l - 0,0/0,
Caj s citrénom 0,3 - 0,0/0,0/0 Polievka frankfurtskéa s parkom
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 a zemiakmi - 350.0/22.0/350 Chlieb fanovy 50g -
D9/2 Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Mandarinka - BravCové merano - 212,0/82,0/82 Jablko - 0.0/0.0/0 Chiieb rahamov,’ 115’ i 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 e 0.0/0 0/% y g Mlieko bal.0.25I -
Rozok grahamovy 2ks 60g - Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 C C 0.0/ 0,0/0,0/0
0,00,0/0 aj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
(:)aj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom
MIX 2 Sunka 0,05 kg - 50,0/0,0/0 Banén - 0.0/0.0/0 Brav€ové merano - 212,0/62,0/62 Presnidavka/DIA a zemiakmi - 350,0/22,0/350
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 e Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 190g - 0,0/0,0/0 Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350 Polievka frankfurtska s parkom Detska vziva 100
MX9/2 Sunka 0,05 kg - 50,00/0,0/0 Banén - 0.0/0.0/0 BravCové merano - 212,0/82,0/82 Presnidavka/DIA a zemiakmi - 350,0/22,0/350 cucy CyUCUbezg
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 R Cestoviny/semolinove/ - 100,0/0,0/100 190g - 0,0/0,0/190 | Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0 cukru ’
Sendvi¢ 0.10 - 0,0/0,0/0 Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.9.2025 10:31
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Polievka Spenatova - 350,0/0,0/350
BravEové merano - 212,0/62,0/62

Polievka frankfurtska s parkom
a zemiakmi - 350,0/22,0/350

Vytlagil: Grbalova Anna

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10
RoZok grahamovy 2ks 60g -
0,0/0,0/0

Ryza dusena - 0,0/0,0/100
Salat sterilizovany, dia Salét - 0,0/0,0/100
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0

0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

ZAM Cestoviny/semolinove/ - 200,0/0,0/200 Chiieb arahamovt 115 q -
Caj s0 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 200 0/090 00 yiiog
Jablko - 0,0/0,0/0 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
5 Polievka slepadia s cestovinou -
N Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
e Kava biela z kavoviny 0,3I - - Sarigskeé pliecko rolované - 165,0/85,0/85 Syr Lu€ina 62.5g - 0,0/0,0/0
5.10. D3 0,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 RyZa dusena - 160,0/0,0/160 Keks - 0,00,0/0 Chlieb 0.15 kg - 150,0/0,0/0
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
5 Polievka slepadia s cestovinou -
Caj s citrénom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Pasteka 75g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3l - "y SariSské pliecko rolované - 165,0/85,0/85 ) Syr Lucina 62.5¢ - 0,0/0,0/0
D2 10,0000 Kiwi -0.010,0/50 | gy7a dusena - 160,0/0,01160 Keks -0.00000° | sendic 0.15 - 0,010,010
Lupacka 2 ks - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia Salat - 0,0/0,0/100 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Polievka slepacia s cestovinou -
Kava biela z kavoviny 0,3 - P Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/350 v
0,0/0,0/0 Sarisské pliecko rolované - 175,0195,0/95 Syr Lucina 62:5 - 000000 | 5o iseykaipia
D9 | Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/50 ; pie e Keks - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -
- RyZza dusena - 100,0/100,0/100 190g - 0,0/0,0/190
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Y " A 200,0/0,0/200
. Salat sterilizovany, dia $alat - 100,0/0,0/100 P
Rozok grahamovy 2ks 60g - A Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Caj s citrénom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,010,0/0 Polievka slepacia s cestovinou -
Kava biela z kavoviny 0,3l - P Pasteka 75¢g - 0,0/0,0/0
350,0/0,0/350 v
0,0/0,0/0 Sarisské pliecko rolované - 175,0195,0/95 Syr Lucina 62.5 - 000000 |5y iseykaipia
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Kiwi - 0,0/0,0/0 P A Keks - 0,0/0,0/0 Chlieb grahamovy 100g -

190g - 0,0/0,0/190

Dria: 12.9.2025 10:31
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S Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
C?J S C|.tronom,0,3ll- 0.0/0.0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kéva biela z kavoviny 0,3l - . .
. 350,0/0,0/350 . Jogurt smot.biely 150g, jog.
0,0/0,0/0 Aktimel 100g - % e . DZzas 250ml - ,
MIX2 | . , Sari§ské pliecko rolované - 165,0/85,0/85 ovocny - 0,0/0,0/0
DZem kusovy 20g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 T e
o Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Detska vyZziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T | K
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 QU_CUt.Je’z cukru
' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
S Sendvi¢ 0.15 - 0,0/0,0/0
C?J S C|.tronom,0,3ll- 0.0/0.0/0 Polievka slepadia s cestovinou - Mésovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3I - 350,0/0,0/350 Jogurt smot.biely 150g, jo
0,0/0,0/0 Aktimel 100g - A , Dzis 250ml - gurt SmoLbIely 1949, J08. | pregnidavka/DIA
MX9/2 | . . Sari§ské pliecko rolované - 175,0/95,0/95 ovocny - 0,0/0,0/0
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 0,0/0,0/0 . . 0,0/0,0/0 A 190g - 0,0/0,0/190
" Ryza dusena - 0,0/0,0/100 Detska vyZziva 100g CUCU,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 T
Sendvic 0.10 - 0.0/0.0/0 Caj s citrénom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 QU_CUt.Je’z cukru
' ” Caj s citrénom 0,3! - 0,0/0,0/0
Polievka slepacia s cestovinou -
350,0/0,0/350 .
Sarigské pliecko rolované - 165,0/85,0/85 Pasteka 75 - 0,0/0,0/0
ZAM . . Syr Lucina 62.5g - 0,0/0,0/0
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 Chiieb 0.15 ka - 150.0/0.0/0
Salat sterilizovany, dia Salat - 100,0/0,0/100 19 Kg e
Keks - 0,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Grbalova Anna

Dria: 12.9.2025 10:31
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